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Incorpora’t al SEM com a metge/essa
d’emergéncies i impulsa el teu creixement

Al SEM estem portant a terme processos de seleccié per incorporar professionals de la Medicina als
nostres equips.

ENS AGRADARIA COMPTAR AMB TU!

Com a metge/essa, des la Central de Coordinacié Sanitaria, podras prestar atencié medica no
presencial a les emergencies, tant en resposta a l'usuari com als professionals de les Unitats
assistencials i/o de la propia xarxa sanitaria. Disposaras d’una visié global de tots els recursos i
treballaras de manera interdisciplinaria amb altres professionals. També podras realitzar tasques de
coordinacid sanitaria global, incloent formar part de seleccions futures com a Cap de Torn o Cap de
Guardia.

Des de les Unitats Assistencials, garantiras una prestacié medica integral en col-laboracié amb la resta
de I'equip, per aconseguir la millor qualitat assistencial per al pacient en relacié a I'abordatge de la
urgencia i 'emergéncia prehospitalaria, aixi com del trasllat interhospitalari des de que s’activa el
recurs assistencial fins la finalitzacié de I'incident. També podras desenvolupar-te progressivamentien
base a les necessitats de servei, en altres activitats especialitzades com |’atencié en HEMS.

En aquest context, les PRINCIPALS RESPONSABILITATS sén les seglients:
Des de la central de coordinacié (CECOS):

Valoracid i suport assistencial telefonic a I'usuari: anamnesi estructurada.

Consell sanitari i suport medic durant la trucada o fins a I'arribada del recurs

Assignacié del recurs més optim segons la valoracié sanitaria i la prioritat de I'’emergéncia.

Vetllar per la seguretat dels equips assistencials en els incidents, informant de les situacions de

risc afegit detectades en la valoracié telefonica

e Prestar suport medic als professionals de les Unitats assistencials i fins i tot inclds de la xarxa
sanitaria

e Docencia i tutoritzacié de professionals assistencials

Des de les unitats del teu TERRITORI:

e Assisténcia clinica en serveis assignats per la central de coordinacid, essent el maxim
responsable clinic de les unitats de SVA en la que s'integra com a equip.

e Aproximacié i avaluacié de I'entorn de I'incident.

Avaluacié clinica, aproximacio diagnostica, establiment del tractament i accions d’estabilitzacié

del pacient

e Avaluacié del trasllat i de la transferéncia del pacient en el centre sanitari receptor
e Elaboracié de I'informe assistencial.
e Informacio sanitaria a la familia i/o pacient
e Donar suport i assistencia en centres d’atencié primaria o altres tipus de centres de la xarxa
sanitaria.
T Generalitat emergéncies meédiques

WY de Catalunya EEEN
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CREIXEMENT PROFESSIONAL AL SEM

Una vegada al SEM, podras potenciar el teu creixement, accedint a diferents Perfils de Metge/essa
d’emergéncies:

e Perfils que podras desenvolupar a la Central de Coordinacioé Sanitaria (CECOS):

Metge/essa d’emergéncies a les centrals de coordinacié sanitaria
Metge/essa de la taula Trasllat Inter-hospitalari (TIH)

e Perfils que podras desenvolupar a les unitats assistencials:

Metge/essa d’emergéncies d’unitats assistencials de Suport Vital Avancat medicalitzat
(SVAm) o VIR.

Metge/essa d’emergéncies dels Equips de Rescat amb Bombers de la Generalitat
Metge/essa a la Unitat de Mitjans Aeris (UMA-HEMS)

Metge/essa de pacient critic complex

QUE T'OFERIM?

e Possibilitat de contractes de jornada completa o per jornades puntuals.
e Retribucié segons conveni propi del Sistema d’Emergéencies Mediques (SEM).
e Formacidé continuai creixement i desenvolupament professional.

QUE NECESSITES PER OPTAR AL LLOC?

e Titol de Grau/Llicenciatura en Medicina i haver sol-licitat I'especialitat en urgéncies i
emergéncies, amb compliment dels seus requisits (certificat Departament Salut).

e O titol de Grau/Llicenciatura i tenir I'especialitat en Medicina Familiar i Comunitaria, Medicina
Interna, Anestesiologia i Reanimacié o Medicina Intensiva.

e O titol de Grau/Llicenciatura en Medicina abans del 01.01.1995 o tenir altres especialitats
cliniques no especificades, en aquests casos amb 4 anys d'experiencia en els Ultims 10 anys en
el maneig del pacient d'urgéncies, emergéncies o critic a nivell hospitalari
(UCI/UCC/REA/Urgencies o similars) o prehospitalaria de SVA en serveis d'emergéncies
extrahospitalaries reconeguts (xarxa publica salut).
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T'INTERESSA | REUNEIXES ELS REQUISITS?

Sempre que es compleixin els requisits establerts, caldra enviar la documentacié acreditativa
corresponent: curriculum vitae, informe de vida laboral i certificats d’activitat o de serveis prestats a
selecciosem@gencat.cat indicant la referencia: METG_EMG a |'assumpte de |'e-mail.

Els/Les professionals que compleixin els requisits imprescindibles per optar al lloc de treball
seran informat/des i convocat/des a un procés de seleccid, que consistira en:

1. Entrevistes:
e Entrevista clinica: L'entrevista clinica té com a objectiu valorar I'adequacio al

context assistencial i la presa de decisions en situacions complexes.

e Entrevista per competeéncies: A través d’exemples reals de situacions
professionals viscudes, s’avaluen competéncies clau de la medicina
d’emergéncies i 'adequacio a I'organitzacio.

2. De 3 a5 estades avaluadores.

Es important que et preparis I’entrevista clinica! A continuacié, trobaras el temari. q
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TEMARI PER A PROCES SELECTIU A SEM METGE/-ESSA D’EMERGENCIES

1. TEMARI GENERAL

e Codi etici de bones practiques de SEM
https://sem.gencat.cat/web/.content/01 Coneix SEM/01 Qui som/documents/230607-codi-
etic-i-de-bones-practiques-del-sem.pdf

2. TEMARI ESPECIFIC PER A L’ACTIVITAT D’EMERGENCIES

e Guies Cliniques

Guies i recomanacions actualitzades de practica clinica, en situacions relacionades amb I’ambit
de la urgenciail’emergencia, avalades per les Societats Cientifiques Europees (adult i pediatric)

e WebApp Guies cliniques de SEM
https://guiescliniques.sem.gencat.cat

e Resum de coneixements principals:

CONEIXEMENTS DESCRIPCIO
Valoracio i atencid inicial del Brifing prearribada, valoracio de I’escena (entorn segur i no segur), comunicacid
pacient. METHANE.

Primera impressio (triangle d’Avaluacid), Valoracié Primaria XABCDE, valoracid
secundaria (SAMPLER).

Registre d’informacio estructurada (IDEAS).

Seguiment de la valoracié/decisié de finalitzacio.

Suport Vital Avangat Suport vital avangat, algoritmes d’actuacid i situacions especials (Adult,
Pediatric i neonatal).

RCP telefonica. Mort sobtada del lactant. Suport avancat traumatic del nen.
Bronquitis, laringitis i bronquiolitis. Convulsions febrils. Algoritmes i técniques
especifiques del Suport Vital Avancgat en edat pediatrica. Obstruccid via aéria.
Codis Patologies tempsdepenents |Instruccions Codi IAM, Codi ICTUS, Codi PPT del Departament Salut Generalitat
Catalunya. Triptics resum Codis a SEM

Procediments d'emergéncies: Control d’hemorragies exanguinants amb torniquet i/o aposits hemostatics,
Coneixements del material, embenat d’emergencia.

aplicacid, indicacions, Drenatge toracic. Pericardiocentesi.

|contraindicacions, complicacions i I[mmobilitzador pelvia.

adequacio a la situacié Accés vascular intraossi EZ-10.

assistencial. Reatlitzacié d’escarotomies.

Ventilacié mecanica invasiva (VMI). Ventilacié6 mecanica no invasiva (VMNI).
Maneig de la via aéria (IOT) i dispositius supraglotics, cricotiroidotomia
d’urgéncia. Capnografia d urgéncies.

Marcapas cardiac extern. Desactivacid DAl amb imant. Compressor toracic. E-
Fast. Atomitzador nasal MAD. Cardioversié. Accés vascular periféric.
Oxigenoterapia.

Pacients amb trastorns Atencid al pacient amb hipoglucémia i coma hipoglucemic.

electrolitics i de la glucosa. Pacient amb hiperglucemia, coma hiperosmolar i cetoacidosis diabetica.
Alteracions electrolitiques (hiperpotassemia, hipopotassemia, hipercalcemia,
hipermagnesémia, hipomagnesémia)

Pacient amb hemorragia no Atencio al pacient amb hemorragia externa, HDA/HDB, Hemoptisi, Hematuria,
traumatica. Epistaxi.
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Coneixements sobre urgéncies
psiquiatriques. Agitacid
psicomotriu i ideacié autolitica.

Prevencio d’autolesions i lesions a tercers en pacients agitats. Crisi d’ansietat.
Ideacié autolitica i temptativa de suicidi. Deliri. Deprivacié de substancies
d’abus.

Coneixements sobre urgencies
obstetriques, de ’embarasii el
puerperi, atencid inicial al part.

Avortament. Hemorragies del tercer trimestre. Toxémia gravidica, preeclampsia,
eclampsia. Atencio al part. Atencié a complicacions del part. Cures del nounat.
Peculiaritats del transport de I'embarassada i neonatal.

Coneixements sobre I’atencio
inicial i integral del pacient
politraumatic. Ofegats, cremats,
electrocutats o afectats per

urgencies i emergencies per fred o

calor.

Valoracié primaria i secundaria, ressuscitacid, estabilitzacid, reavaluacio,
monitoritzacid i transport.

TCE. Trauma maxil-lofacial, ocular, de raquis, toracic, abdominal i pelvia,
musculoesqueletic.

Polifracturats. Fractures obertes. Luxacions. Lesions per aixafament i maneig del
Crush Syndrom. Maneig del Blast Injury.

Lesions per cremades, per electrocucio.

Maneig de lesions per traumatisme ambiental (hipotérmia, mal agut de
muntanya, sindrome per suspensid, cop de calor, accident disbaric, ofegat,
picades i mossegades).

Maneig del xoc hemorragic traumatic. Sindrome compartimental. Amputacions
i conservacié de membres per reemplagament.

Ferides per arma blanca o arma de foc.

Mecanisme lesional. Codi PPT (Generalitat Catalunya)

Coneixements sobre I'actuacié en

Incidents de Muiltiples
Afectats/Victimes(IMA/IMV)

Fases de resposta amb avaluacié de I'escenari i valoracié de necessitats.
Caracteristiques de l'incident (catastrofes naturals, tecnologiques, socials,
atemptats, de mitjans de transport, NBQ). Triatge basic i avangat (META),
mesures immediates de ressuscitacid, estabilitzacio, roda d’evacuacio i trasllat
prioritzat. Coordinacié interna i externa amb altres cossos d’emergencia,
recollida de dades i comunicacions. Plans d’emergéncies.

Coneixements i abordatge de les
situacions de xoc.

Xoc septic, hipovolémic, cardiogénic, neurogenic, anafilactic.
Maneig de I’lhemorragia massiva.

Coneixements en urgencies i
emergencies toxicologiques.

Abordatge i tractament general de les intoxicacions.

Toxindroms (Colinérgic, anticolinérgic, muscarinic...)

Intoxicacions domeéstiques i industrials (dissolvents, caustics, organofosforats),
alimentaries (botulisme, bolets...), per farmacs (liti, analgesics, antipsicotics,
hipnosedants, betabloquejants...).

Intoxicaciéd per drogues (opiacis, cocaina, drogues de disseny...) i alcohol.
Sindrome de deliri agitat.

Intoxicacié per fum.

Coneixements en urgencies i
emergencies neurologiques.

Atencio al pacient amb alteracié de la consciéncia-Inconscient.

Hipertensid endocranial i mesures antiedema.

Atencio al pacient amb convulsions i estatus epiléptic.

Meningitis. Encefalitis. Valoracié, actuacid i transport del pacient amb Ictus.
Codi ICTUS (Generalitat Catalunya).

Mareig i vertigen.

Coneixements en urgencies i
emergencies de I'aparell
respiratori.

Obstruccié de |a via aéria superior per cossos estranys. Broncoaspiracio.
Insuficiéncia Respiratoria Aguda hipoxémica o hipercapnia. Pacient amb crisi
asmatica i estatus asmatic. Aguditzacié MPOC i complicacions. TEP, embolia
grassa, septica o de liquid amniotic. Pneumotorax espontani, Traumatic i
iatrogenic, a tensid. Hemotorax. Intoxicacié per inhalacié per fum o quimics.
Urgencies en pacients trasplantats de pulma.

Coneixements en urgencies i
emergencies cardiovasculars.
Pacient amb dolor toracic.

ECG avangat. Insuficiencia Cardiaca, Edema Agut de Pulmd. Arritmies
(Taquiaritmies de complex QRS estret i ample. Bradiaritmies).

Cardiopatia isquemica aguda i les seves complicacions (SCAEST, SCASEST).

Codi IAM (Generalitat Catalunya).

Hipertensio arterial i emergéncia hipertensiva. Hipotensid arterial. Taponament
pericardic. Aneurisma dissecant d’aorta.

Transplantament a cor aturat.

Coneixements en pacient fragil.

Conceptes PCC, MACA, PIIC, DVA.
Valoracié pacient fragil, eina 3d/3d+. Implicacions de polifarmacia, risc de

caigudes, presentacio atipica de malalties, sindromes geriatrics, deliri.




