Intercol-legial
de Salut

LLEIDA

Lleida, 5 de novembre de 2

Jornada dirigida a professionals sanitaris.

Formats:
* Presencial: seu del Collegi de Metges de Lleida (Av. Rovira Roure, 41 - Lleida)
e Enlinia: la jornada es podra seguir per TEAMS.

e Director Jornada: Dr. Jordi Bosch Mufioz. President Seccié Mediambiental COMLL.
e [’assignacio de placa sera per ordre d'inscripcié fins a completar les places.

o Control d'assisténcia de forma electronica.

e Sollicitada acreditacié al CCFCPS i CFCSNS. Asistencia minima 80%.

Programa:

8:30 hores  Arribada i lliurament de documentacio
8:45 hores  Obertura institucional

@:00 hores  Conferéncia inaugural

L’arquitectura com a eina de salut publica ¥ &
Sra. Sonia Hernandez Montano, arquitecta,
fundadora de I'Estudi Arquitectura Sana

10:00 hores Taula I: ALIMENTACIO

Moderador: Sr. Antonio Alcantara Tadeo, especialista ene ;
Psicologia Clinica a I'Hospital Universitari Santa Maria de Lleida.
Ponents:
¢ Sra. Cristina Moreno Castilla, dietista-nutricionista
especialista en assessorament nutricional i promocié d’habits
alimentaris saludables.
¢ Sra. Raquel Arpa Cuadrado, veterinaria, responsable de
coordinacio interadministrativa, Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA), Subdireccié general de Seguretat
Alimentaria i Proteccio de la Salut, Departament de salut,
Generalitat de Catalunya.
® Sra. Paquita Escoi Martinez. enginyera agronoma amb
trajectoria professional en investigacio i formacio agraria i
en la produccio i gestié de centrals fructicoles.

1:30 hores Café i pausa activa conduida pel Dr. Carles Tersa Miralles,
fisioterapeuta, graduat en CAFE i doctor per la Universitat de Lleida.




12:00 hores Taula ll: CALOR | SALUT

Moderador: Dr. Jordi Bosch Munoz, endocrindleg pediatric, president de la seccié
Salut Mediambiental del Collegi de Metges de Lleida.
Ponents:

* Dr. Jacobo Mendioroz Pefia, subdirector general de Vigilancia i Resposta a
Emergencies de Salut Publica, Agéncia Salut Publica del Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya.

e Sra. Aida Monge Esqué, fisioterapeuta respiratoria a I'Hospital Universitari Santa
Maria de Lleida (GSS) i professora associada de la Facultat d’Infermeria i
Fisioterapia de la Universitat de Llleida.

e Sra. Ardnzazu Nieto Moreno, infermera de Traumatologia i Neurocirurgia de
I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida, Master en Salut Planetaria i
experta en Comunicacio efectiva.

13:30 hores Dinar de treball (reserves i pagament mitjangant el mateix formulari d’inscripcio)

14:30 hores  Taula Ill: SALUT FiSICA | MENTAL

Moderadora: Sra. Divina Farreny i Justrib¢, llicenciada en Ciencies de I'Activitat Fisica
i 'Esport i diplomada en Infermeria. Directora de planificaci¢ estratégica i relacions
institucionals a la Diputaci¢ de Lleida.

Ponents:

* Sra. Noemi Bonet Massana, graduada en psicologia i master en
psicologia de l'esport. Coordinadora del Grup de treball de
psicologia de I'esport a la Delegacié de Lleida del Collegi Oficial
de Psicologia de Catalunya.

e Dr. Xavier Peirau Terés, metge especialista en Medicina de
'Esport i professor-catedratic INEFC d’activitat fisica i salut,
Universitat de Lleida. Collegiat del Collegi de Professionals de
I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya i del Collegi Oficial de
Metges de Lleida.

* Sra. Irene Sola Caralps, educadora social a I'Area de Psiquiatria
Infantil i Juvenil Hospital Clinic de Barcelona. Docent i
coordinadora de practiques, Fundacio Universitat de Girona.

¢ Sra. Silvia Carles Goma. Diplomada en infermeria i en podologia.
Especialitzada en Podologia esportiva i biomecanica.

16:00 hores Conferencia de cloenda

Impacte de 'emergéncia climatica en
la salut dels infants de paisos de
renda baixa

Dr. Quique Bassat Orellana, director general i

cientific de [Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal)

Inscripcions mitjancant
aquest QR o a I'enllag
https://shorturl.at/aimtp

17:00 hores CLOENDA. Tancaments i conclusions de la

jornada
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