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NUEVOS CASOS: EVOLUCIÓN 
Y DISTRIBUCIÓN
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Distribución por CC.AA del

número de casos nuevos en

2023-024 que acceden al

PAIME por primera vez

2,13%

1,09%

3,16%

2,53%

19,66%

26,64%

13,92%

0,78%

5,69%
3,88%

1,66%

2,90%

2,17%

0,62%

1,24% 7,14%

4,81%

5



2023-2024 Paime 2021-2022 PAIME 2023-2024

Andalucía 152 8,9% 269 13,9%

Aragón 45 2,6% 42 2,2%

Asturias, Principado de 10 0,6% 21 1,1%

Balears, Illes 52 3,0% 75 3,9%

Canarias 31 1,8% 32 1,7%

Cantabria 10 0,6% 24 1,2%

Castilla - La Mancha 38 2,2% 56 2,9%

Castilla y León 67 3,9% 61 3,2%

Cataluña 615 35,9% 515 26,6%

Comunitat Valenciana 59 3,4% 110 5,7%

Extremadura 56 3,3% 49 2,5%

Galicia 62 3,6% 41 2,1%

Rioja, La 8 0,5% 12 0,6%

Madrid, Comunidad de 255 14,9% 380 19,7%

Murcia, Región de 26 1,5% 15 0,8%

Navarra, Comunidad Foral de 75 4,4% 93 4,8%

País Vasco 150 8,8% 138 7,1%
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Casos nuevos por CC.AA-Comparativa con periodo previo



VÍAS DE ACCESO AL 
PROGRAMA
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Vías de 
acceso al 
PAIME
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COLEGA

PSIQUIATRA

OTROS

UNIDAD PREVENCIÓN 
RIESGOS LABORALES.

FAMILIAR

GERENCIA.

Inspector Médico

Colegio de medico

Abogado

Clínica Privada Psiquiatría

21,0 %

8,6 %

28,8 %

5,6 %

0,3 %

19,2 %

16,5 %

SUPERIOR 
PROFESIONAL

Quién induce al 

médico enfermo

a acudir al 

PAIME
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MOTIVOS DE LA DEMANDA
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Motivos de la demanda
2023-2024

Benzodiazepinas y análogos
Cannabis
Cocaína
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2021-2022 2023-2024

Trastorno mental 84,9% 84,9%

Alcoholismo 5,6% 3,9%

Otras adicciones 3,0% 6,4%

Patología dual 6,5% 4,8%

Motivos de Demanda



Diagnosticos 

clínicos

Trastornos de 

ansiedad

Trastornos del 

estado de ánimo

2%

4%

14%

14%

21%

24%

28%Trastornos 

adaptativos

Otros 

trastornos 

sin 

especificar

Trastornos de la 

personalidad

Esquizofrenia y 

otros trastornos 

psicóticos

Trastornos 

relacionados 

con el 

consumo de 

alcohol y otras 

sustancias

10. Diagnósticos clínicos
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3%

5%

9%

12%

21%

24%

27%

2021-2022

2023-2024



PERFIL DEL M ÉDICO QUE 
UTILIZA EL RECURSO PAIME
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43,94%

25,20%

5,71%

5,03%

4,46%

4,34%

3,60%

2,11%

2,00%

1,89%

1,71%

Medicina Familiar y Comunitaria

Otras

Pediatría y sus áreas Específicas

Psiquiatría

Anestesiología y Reanimación

Medicina Interna

Urgencias

Obstetricia y Ginecología

Cirugía General y del Aparato Digestivo

Cirugía Ortopédica y Traumatología

Medicina Intensiva

2023-2024

46,51%

4,85%

2,59%

3,77%

3,13%

2,12%

3,45%

1,53%

2,68%
Porcentaje de colegiación
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29,37%



0,0%

0,5%

1,0%

1,5%

2,0%

2,5%

2023 2024

7. Especialidad médica (otras)
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17,3%

26,6%

22,3%

17,6%

14,7%

8,0%

26,7%

20,5%
18,8%

26,0%

Menos de 30 años De 31 a 40 años De 41 a 50 años De 51 a 60 años Más de 61 años

PAIME Colegiación

Edad



Mujeres
 67 / 100

Hombres
 33 / 100

2023 - 2024

DISTRIBUCIÓN   POR SEXO





9. Histórico de la distribución por sexo

53% 54%

45%
48%

44%

39%

42%

38%

33%

37%

34% 33%

47% 47%

55%
53%

56%

61%

58%

62%

67%

63%

66% 67%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Hombre

Mujer
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12. Nacionalidad

24

Española
85%

Venezolana
4,2%

Colombiana
2,9%

Peruana
2,0%

Ecuatoriana
1,6% Cubana

1,1%

Argentina
1,0%

Dominicana
0,7%

Rusa
0,3%

Mejicana
0,2%

Italiana
0,2%

Chilena
0,1%

Ucraniana
0,1%

Uruguaya
0,1%

Rumana
0,1%

Hondureña
0,1%

Libanesa
0,1%

0,1%

Otros

15%



13. Ámbito de trabajo

88 %

12 %
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Ámbito profesional
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Situación laboral previa al PAIME 

PERIODO 2021-2022 2023-2024

Trabaja 67,7% 68,2%

Baja laboral ILT 30% 28,6%

En paro 1,6% 2,0%

Inhabilitación temporal 0,4% 0,6%

Excedencia temporal 0,4% 0,6%



CARACTERÍSTICAS DE 
LOS CASOS
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2023-2024

Casos 
complicados 
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2023-2024

Casos 
complicados 

30



20

36

67

57

69

78

70
74 73

75

96

102

35

30

51

31
28 28

36

43
41

45

65

89

6
8

16

2

7 8 9
12

14
16 17

22
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Con riesgo para la praxis Con conflictos en el entorno laboral Han cambiado de centro de trabajo

20% 20%12. Casos complicados

15%
16%
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Nº Contratos Terapéuticos

32

336

364

405

533

Firmados nuevos En vigor (que permanecen en el PAIME)

2021-2022

2023-2024



VOLUMEN TOTAL DE LA 
ASISTENCIA, RESULTADOS Y 
COSTE ECONOMICO

33





VOLUMEN TOTAL DE ATENCION AMBULATORIA

1926

26363

5. Nº Primeras visitas
(de casos nuevos PAIME

o de recaídas)

6. Nº Visitas sucesivas
(suma de todas las

visitas)

2023-2024

35

8.6



INGRESOS HOSPITALARIOS

36

2023 2024

Nº ingresos 120 111



9. Estancia media ( días) de ingreso en las Unidades de Hospitalización

Datos asistenciales

29,0

32,5

2023

2024
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Clínica Amsa Bizkaia

CUN

HM Puerta Sur Móstoles

8. Derivaciones 

para ingreso 

hospitalario

38

77,6%

22,4%

84,4%

15,6%

0,0%20,0%40,0%60,0%80,0%100,0%

8.1 A unidad

PAIME de

Barcelona

8.2. A otros

centros

(especificar)

2024 2023

C.Galatea



2023-2024

Alta terapéutica Alta administrativa

71,6 28,4%

Motivos de Alta Clínica

39

terapéutica

administrativa



Alta administrativa

2023-2024

Expulsión
0,1%

Jubilación 4,8%

Incapacidad permanente 8,6%

Inhabilitación colegial 0,1%

Abandono de la profesión 0,7%

Rechazo del tratamiento (sin riesgo de 

praxis)
0,9%

Derivación a otro recurso asistencial 1,5%

Cambio de domicilio (a otra provincia o 

CCAA)
4,0%

Abandono (sin riesgo para la praxis) 7,4%

Exitus 0,4%

Motivos de Alta administrativa
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€741.825,29 

€1.983.256,62 
€674.761,17 

€2.149.272,59 

HOSP ITALAR IO AMBULATORIA

2.824.033

2.725.081

ATENCION TOTAL

Coste económico anual



Coste económico total periodo 2023 -2024



Ingresos hospitalarios

26%

CCAA% % coste

Andalucia 100

Aragón 100

C.Valenciana 100

Castilla la Mancha 100

Castilla y León 100

Cataluña(Lérida) 100

Islas Baleares 100

La Rioja 100

Murcia 100

País Vasco 50



CONCLUSIONES
INFORME PAIME 

2023 - 2024



47

Incremento sostenido de 
la demanda al PAIME.

• 10.001 médicos atendidos 
desde la creación del 
programa

La voluntariedad 
espontánea o inducida 
una de las principales 

características 

Los trastornos mentales, 
principal motivo de 

demanda.

Se han duplicado las 
adicciones

Perfil del médico que 
acude al PAIME : mujer, 
joven, que trabaja en el 
sistema público, ámbito 

urbano

Aumentan los casos 
complicados sobre todo 
aquellos que provocan 
conflictos laborales.

En relación directa 
aumentan los 

contratos 
terapeúticos.

El tratamiento de los 
pacientes es 

generalmente 
ambulatorio con un 

7.5% de ingresos

El 71% recibe el alta 
terapéutica y un 28% 
administrativa ( 13% se 
jubilan o pasan a IP)

Impacto salud pública.

La atención anual 
supone un coste 
económico de 

aproximadamente 
2.500.000 euros

La FPSOMC contribuye 
un 26% al gasto 
hospitalario.

Existe variabilidad
territorial en el acceso, 

procesos, registro de 
datos y financiación del 

programa
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