Col-legi Oficial de

Butlleti Medic

Metges de Lleida NUM. 144 — Juny 2024

Inauguracio de la nova seu del Col-legi de Metges de Lleida



Q‘ vithas

vivim per cuidar-te

Forma part de l'equip de

professionals de Vithas Lleida

Vithas, un dels grups hospitalaris més grans de la sanitat
espanyola amb professionals dalt nivell en 20 hospitals mes

dos en construccio i 37 centres medics.

1. Aposta perlainnovacio tecnologica.

2. Oportunitats de desenvolupament
professional.

3. Compromis de millora continua.

4. Assisténcia sanitaria basadaamb la
seguretat i la qualitat.

Uneix-te ala
nostra comunitat

Hospitals i centres médics
Vithas a Catalunya:

© Hospital Vithas Lieida
C/ Bisbe Torres, 13.(25002)

@ Hospital Vithas Barcelona
Apertura 2025

© Centre Médic Vithas Lleida
Av. Tortosa, 4. (25005)

@ Centre Médic Vithas

C/ de les Astes de Sant Macari, 3.
(25300) Tarrega

© Centre Médic Vithas Garraf
Rambla de IExposicio, 97, 99
(08800) Vilanova i la Geltru, Barcelona
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L'n|-|n.‘}_:i Oficial de
Metges de Lleida

MutualMedica

Dr. Ramoén Mur Garcés
President de la
Junta de Govern del COMLL

La nova seu simbolitza l'obertura
del COMLL cap a les professions
sanitaries i la ciutadania

La inauguracio del nou edifici

del Col-legi Oficial de Metges de
Lleida posa el colofo als actes

que l'entitat ha dut a terme per a
celebrar el seu 125¢& aniversari i
reflecteix el compromis continu del
COMLL, tant amb el benestar i el
desenvolupament professional dels
seus col-legiats com amb la societat
a la qual es deu.

Fundada en 1898, aquesta nova seu
col-legial sera la novena que ocupara
la institucio. Se situa en el numero 41
de l'avinguda Alcalde Rovira Roure,
en un punt estratégic al costat dels
Hospitals Universitaris Santa Maria i
Arnau de Vilanova, a més del Campus
de Ciencies de la Salut, i prop del
CAP Onze de Setembre, convertint la
zona en un veritable eix sanitari de la
capital.

La nova seu és una construccio
singular, d'una arquitectura de

gran qualitat, un edifici funcional,
accessible, obert, que vol simbolitzar
I'obertura del COMLL cap al conjunt
de la professio medica, les altres

professions sanitaries i la ciutadania
en conjunt.

La nova seu dels Metges lleidatans,
porta associada la construccio

de 36 apartaments per a metges
promoguts per Mutual Médica.

Es tracta d'habitatges, totalment
moblats i equipats, d'uns 30 metres
quadrats, cadascli amb una habitacio
doble. Quatre d'elles estan adaptades
per a persones amb mobilitat
reduida. Aquesta iniciativa cerca
erigir-se en un incentiu per a donar
cohesio territorial, fixar i atreure
talent professional cap a la Regid
Sanitaria de Lleida. D'aquesta manera
es convertira en un desti més atractiu
per als metges que hagin aprovat

el MIR, metges que treballen amb
jornada compartida en altres centres,
nouvinguts o docents en itinerancia.

La seu disposa d’un espai de
recepcio i atencio als col-legiats,
despatxos per als diferents
departaments, sala de juntes, sales
per a formacio, un espai de co-
working, a més de “Lo casal del



metge”, zona social i de restauracio
amb terrassa que permetra albergar
esdeveniments professionals i d'oci.
Aquest espai pretén ser un punt

on establir una major relacio entre
metges, estrenyent llagcos, creant
noves oportunitats i sinergies per al
seu desenvolupament professional.

A més, l'edifici té una sala de
formacio polivalent amb aforament
de fins a 100 persones construida

i equipada integrament per la
Diputacio de Lleida, per a poder
impartir formacid presencial i a
distancia a tots els professionals de
la salut integrants de la Intercol-legial
sanitaria de Lleida, dinamitzant
I'exercici de la professio per tot el
territori, tant per fer permeable
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l'accés a la formacidé com per evitar
desplagaments als ciutadans.

Les funcions dels col-legis de
metges soén representar, ordenar i
regular la professio, desenvolupar
la formacio continuada, exercir

la vigilancia de les actituds i
practica médiques i garantir la
proteccio dels professionals amb
dificultats en col-laboracié amb

la Fundacio Galatea i la Fundacio
per a la Proteccié social de I'OMC
(Organitzacié Médica Col-legial).

El col-legi de Lleida ha volgut anar
més enlla, dissenyant una xarxa de
suport, un perimetre de seguretat
de serveis i prestacions integrals,
tant per a la vida professional com

per a la privada, dins del qual els
professionals se sentin comodes i aixi
puguin dedicar-se a la seva activitat
assistencial amb un cert alleujament
en afrontar altres importants
aspectes de la vida quotidiana.

En definitiva, tots aquests elements
de millora de les condicions de
I'exercici de la professio, pretenen
garantir una prestacioé de I'atencio
sanitaria de major qualitat per al
ciutada, renovant d'aquesta manera
el nostre compromis amb el conjunt
de la societat lleidatana.

Video presentacio de la nova seu del
Col-legi de Metges de Lleida i els seus
serveis per a col-legiats
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( Serveis financers

Serveis bancaris per als
col-legiats del COMLL

A Med]1, com a agents bancaris de BBVA, posem a
disposicio dels col-legiats del COMLL un ampli _ j?
ventall de serveis bancaris i productes financers —

amb condicions avantatjoses.
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Compte Solucions
Med1 de finangcament
Compte corrent Gaudeix de
i targetes de creditidebit  condicions exclusives en
sense comissions de hipoteques i préstecs.

manteniment.

Estalvi Serveis
i inversio per a negocis
Oferim una planificacio Solucions de
financera personalitzada finangcament, TPV i
per ajudar-te a prendre gestio de pagaments
les decisions adequades per al teu negoci.
per al futur.

Contacta amb nosaltres per sol-licitar més informacic o visita'ns a la seu del col-legi

—~ Av. Rovira Roure, 41 . o N
Q?) 25006 - Lieida o 97327081 @ serveisfinancersemed.es &) medimedes
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Comissio Deontologica del COMLL

Necessitem seguir
estant il'lusionats

per la nostra
professio

Dra. Montserrat Esquerda

Presidenta de la Comissio
Deontologica del COMLL

La professié médica ha presentat profunds canvis en les darreres
décades, i segurament en presentara de nous en les properes.

Edmund Pellegrino, defensor de I'ética Medica, comentava que ser metge
implica saber conjugar aquestes quatre paraules: Professid, Pacient,
Compassid i Consentiment. Aquestes paraules han tingut diferent
desenvolupament segons |'eépoca i la cultura. La nostra época i societat
requereixen un desenvolupament de “ser medic” diferent a altres temps.

Totes 4 paraules son fonamentals, pero la paraula professié i professionalisme
és una de les que més canvis ha experimentat. Lexercici de la professio

ha experimentat una profunda transformacié amb canvis generacionals,
demografics, la feminitzacié, amb canvis de relacio professional i pérdua
d’autonomia, la burocratitzacio, informatitzacio... i aquest s’ha pogut viure com
una desprofessionalitzacio.

Aquests profunds canvis poden donar lloc a una actitud de desanim o, fins

i tot, de desidia. En un focus group amb estudiants de medicina, fa poc una
alumna ens deia “sobretot que no ens treguin la il-lusié, sembla que hi hagi un
interés en que la perdem... no ens digueu espereu-vos i ja veureu, volem estar
preparats pel que ens vindra”.

Necessitem seguir estant il-lusionats per la nostra professio i necessitem
Col-legis de Metges que ajudin a fer-ho. | el projecte del nou edifici del COMLL
és un exemple, perqué ens re-il-lusionarem si podem compartir, si tenim espais
per fer-ho, si trobem llocs que ens cuiden i tenen cura de nosaltres, si tenim
llocs de trobada.

Felicitats COMLL per la nova seu, pels actuals col-legiats pero sobretot pel
llegat pels futurs.
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Seccio de Metges Sénior

Una nova etapa

Junta de la Seccio
de Metges Séniors

Seccio de Metges Pediatres

Una nova seu
per fer créixer
els lligams entre
nosaltres

Seccio de Pediatria del COMLL

Des de la Seccio de Metges Séniors contemplem amb admiracio
aquesta nova seu i ens imaginem les possibilitats que ens ofereix.

Tenim espais amplis i oberts, nous serveis, aules ben equipades per a la
formacio i el Casal del Metge que, a part dels serveis de restauracio, dona al
nostre col-lectiu una gran oportunitat de relacié i cohesio.

Perd aguests magnifics espais no han de ser només un canvi d'escenari. Entrem
en una nova etapa en la qual hem de replantejar objectius i activitats, aixi com
la implicacié de tots nosaltres en el nou Col-legi. Des de la Junta de la nostra
Seccio hem fet una enquesta en aquest sentit per recollir I'opinioé general:
volem que la participacio i I'enfortiment dels vincles professionals i personals
que ens uneixen marquin el nou periode.

| tot aix0 és possible gracies a unes persones que han pogut concebre un
projecte ambicios i de futur. | a moltes altres que els han acompanyat en unes
tasques tan complicades. A totes elles el nostre reconeixement.

1P,

P

Ens sentim familia, entre els i les pediatres ponentins. | tenim ganes de
seguir fent créixer els lligams entre nosaltres i, el que és el més important i

la conseqliencia d‘aixo, el millor tracte als infants de Ponent i llurs families. |
d’altra banda, ara, i amb la celebracio del 125¢& aniversari del COMLL, el regal
que aquesta efemeéride ens ofereix: la nova seu del Col-legi Oficial de Metges.

La munié de possibilitats que aquesta nova casa ens ofereix ens ajudara, de
ben segur, a que aquest objectiu de poder tenir cura del principal recurs
terapéutic de que disposem (nosaltres mateixos) es faci realitat i, també, que la
Pediatria de Ponent tingui un llarg i fruitds recorregut. Que la nostra vocacio, la
nostra devocio, ens permeti veure i viure, per molts anys, els camins que, des
del nou Col-legi, segur que obrirem! Moltes felicitats i que sigui, com a minim,
per 125 anys més!
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Mutual Médica

Nous apartaments
Mutual Medica per
a metges a Lleida:
Compromis amb

el benestarila
sostenibilitat

Dr. Luis A. Morales
President de Mutual Médica

Per a Mutual Médica, la mutualitat dels metges, el compromis amb

el benestar dels professionals de la salut i la sostenibilitat del seu
entorn son pilars fonamentals. Ho anem demostrant des de fa més

de cent anys i, ara, hem fet un pas més en aquesta direccio amb la
inauguracio de 36 apartaments a Lleida destinats a metges i estudiants
de medicina.

Amb una inversio de 4,5 milions d'euros, aquesta iniciativa pionera al nostre
pais conforma un entorn segur i confortable per als metges, especialment a
I'inici de la seva carrera, posant al seu abast no només habitatges, siné un espai
que fomenta el descans i el creixement professional.

Els apartaments estan equipats amb sistemes d'aerotérmia i energia
fotovoltaica, garantint una alta eficiéncia energética i una menor petjada de
carboni, a més de I'is de materials de construccio sostenibles. Un disseny
innovador que integra les oficines del COMLL i la residéncia, a més d'adaptar
quatre apartaments per a persones amb mobilitat reduida.

Des de Mutual Médica, estem convenguts que aquests apartaments
representen un salt qualitatiu cap a la construccié d'una comunitat medica
més forta i cohesionada, la qual cosa ens dona forces per a continuar
desenvolupant projectes que beneficiin al col-lectiu medic i, per tant, a tota la
societat.

n
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Organizacion Médica Colegial

Esta nueva sede
abre la puertaaun
futuro ilusionante

Dr. Tomas Cobo Castro
Presidente de la Organizacion
Médica Colegial de Espafna

Los Colegios de Médicos han desempenado desde su creacién un
papel fundamental, no solo como instituciones reguladoras y garantes
de la ética en el ejercicio de la Medicina, sino también como pilares de
confianza y compromiso con la salud y el bienestar de la sociedad.

Este contrato social, arraigado en la historia de la Medicina, se basa en el
principio fundamental de que la profesion médica existe para servir y proteger
a la sociedad. Desde sus primeros dias, hace 125 afos, el Colegio de Médicos
de Lleida ha sido el guardian de este pacto, velando por el cumplimiento de los
estandares éticos y profesionales que garantizan la integridad y la calidad de la
atencion médica.

A medida que la medicina avanza y las necesidades de la sociedad también
lo hacen, los colegios de médicos se han adaptado para enfrentar nuevos
desafios y aprovechar nuevas oportunidades. La nueva sede, el Colegio de
Médicos de Lleida marca un nuevo hito en el compromiso por avanzar en
sintonia con la sociedad y la profesion médica. Este nuevo espacio no solo
representa un lugar fisico de encuentro y trabajo para los colegiados, sino
también un simbolo del compromiso continuo de la institucion con el progreso
y la mejora constante en el ejercicio de la medicina. La apuesta por una sede
moderna y funcional refleja la vision de una junta directiva que busca dotar
a los médicos de las herramientas y el entorno adecuados para enfrentar los
retos futuros de la profesion y la sociedad.

Como presidente de la Organizacion Médica Colegial de Espafa es un orgullo
contar con la implicacion y colaboracion que siempre ha demostrado el
Colegio de Médicos de Lleida para brindar el mejor apoyo y servicio tanto

a sus colegiados como a los pacientes. Esta nueva sede abre la puerta a

un futuro ilusionante que reforzara nuestro compromiso con la sociedad y
nuestros companeros.



Nou servei per als col-legiats
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de 2 hores fins a 24/7. DOMICILI
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Consell de Col-legis de Metges de Catalunya

Un collegi de
present ide futur

Dr. Josep Vilaplana Birba
President Consell de Col-legis
de Metges de Catalunya

El rei Jaume Il el Just, va fundar I'Estudi General de Lleida, la primera
universitat catalana on s’hi van fer les primeres dissecacions de
cadavers. | els textos emprats a la Facultat de Medicina d’aquesta
universitat procedeixen de la comunitat jueva de Lleida que conserva,
entre d‘altres, les traduccions a I'arab d'obres d’Hipocrates i Galé.

Lleida, la capital de la terra ferma, sempre ha estat una demarcacié amb arrels
i influéncia médica a tota la zona de la franja de ponent i ben entrat I'Arago.
També, a tota la plana i més enll3, fins els Pirineus, fruit de la seva historia.

Per aixo, el col-legi de Lleida sempre ha tingut el repte de cobrir un gran
territori amb menys metges col-legiats, en relacié a la resta de col-legis de
metges catalans.

La nova seu del COMLL no s'ha construit d'esquena a aquesta historia i a

les particularitats del territori. Sind al contrari. Suposa un salt geganti, al

meu entendre, estratégicament impecable i excel-lentment conduit pel seu
president, 'amic Dr. Ramon Mur i la Junta que I'acompanya. Se situa al que
seria la zona médica o sanitaria de Lleida i esta dotat d’unes instal-lacions del
segle XXl iamb un bon nombre d'apartaments per metges i sanitaris, fruit de la
col-laboracio amb Mutual Méedica.

Es un gran projecte que, si em permeteu, em desperta una enveja sana. Un
gran projecte que situa els companys de Lleida com un referent dels col-legis
de metges catalans i de tot I'Estat i que proporciona als metges de Lleida
unes grans instal-lacions pels propers 50 anys. Per serveis, per modernitat i
per disseny, aquesta inauguracio suposa un orgull pels col-legis catalans i pel
Consell de Col-legis de Metges de Catalunya.

15



Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya

125 anys, nova seu
inous reptes

Sr. Raiil Llevot i Pérez

Director dels Serveis Territorials
de Salut a Lleida

Gerent Regid Sanitaria Lleida del
Servei Catala de la Salut

16

Que una institucio pugui celebrar 125 anys de vida ja diu molt d’ella
mateixa, del que és i del que representa.

Perd si a més a més ho fa estrenant nova seu, amb un edifici de nova
construccio ubicat en un punt totalment estratégic per a la sanitat lleidatana,
aixo ja sén paraules majors.

| és que com a institucié garant dels drets i les necessitats del col-lectiu médic
de les nostres comarques, el COMLL ha estat, des de la seva fundacié I'any
1989, un actor clau al territori. Els seus 125 anys d’historia li confereixen una
perspectiva Unica per poder analitzar com ha evolucionat la medicina i com
aquesta s’ha anat adaptant als nous temps, i aix0 li ha permés actualitzar-se a
mesura que ho feien els reptes del sector.

Uns desafiaments que sén avui més importants que mai, en un entorn d'atencié
medica cada cop més complex, amb la incorporacio de la tecnologiai la
innovacio a la practica del dia a dia i amb el condicionant per tots conegut de
I'actual manca de professionals d‘algunes especialitats. A més, les prioritats

de les noves fornades de metges i metgesses varien notablement respecte de
les dels col-legiats d’anteriors generacions, un factor determinant a I’hora de
dissenyar els plans de present i futur de la professio.

En definitiva, el mén avanga a un ritme vertiginds i la medicina esta en evolucio
constant i, davant aixo, el COMLL ha fet un fas en ferm per atraure i generar
talent sanitari a casa nostra.

Moltes felicitats!



Diputacio de Lleida

Per una vida sana
als nostres pobles

Sr. Joan Talarn i Gilabert
President de la Diputacié de
Lleida

El Col-legi Oficial de Metges de Lleida, que actualment commemora
125 anys d’historia, €s una de les institucions basiques implicades en
el benestar de la ciutadania de les nostres comarques, garantint una
permanent posada al dia del principal col-lectiu professional que cuida
de la nostra salut.

Aquesta vocacio de servei esta tan arrelada que, a I'hora de projectar el nou
edifici col-legial -després de 50 anys-, s’ha pensat en anar molt més enlla
d’encabir una simple seu gremial, i es crea un primer servei d’acollida dels
futurs professionals de la medicina en formacid. |, com que sén conscients
que la nostra salut no depén només de metges i metgesses, també s’ha creat
una sala de formacid interprofessional que serveixi per mantenir totes les
professions vinculades a la salut en constant formacio i aprenentatge.

Tot aquest plantejament compta amb la col-laboracié de la Diputacié de Lleida,
perqué conjuntament volem fer possible que arrelin projectes de vida sana als
nostres pobles.
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Ajuntament de Lleida

Una excellent
noticia per a Lleida

Sr. Felix Larrosa Piqué
Alcalde de Lleida

T1

La inauguraci6 de la seu del Col-legi Oficial de Metges és una excel-lent
noticia per a la ciutat de Lleida. No ha estat un projecte facil, pero
I'espera ha valgut la pena.

Lleida és referent en molts ambits, també en serveis meédics i sanitaris sense
oblidar la formacio universitaria i la recerca en aquest camp. Ara, la nostra
capitalitat es veura reforcada amb el nou edifici del col-legi que ve a simbolitzar
el pes historic de la medicina a Lleida, la trajectoria d'excel-léncia de la vostra
institucio i la rellevancia que teniu per a la ciutat.

Sou un dels grans orgulls de Lleida. La recent pandémia va palesar encara més
la importancia del paper que exerciu en la societat. Sou més que essencials,

i sera molt dificil agrair-vos com realment mereixeu tot el que vau aportar per
superar aquella crisi planetaria.

Estic al vostre costat per reivindicar un major compromis dels governs
responsables amb la sanitat i amb el conjunt dels professionals que la feu possible;
un dels pilars basics de I'estat del benestar que hem de protegir i millorar.

Per molts anys, Col-legi Oficial de Metges de Lleida.
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Facultat de Medicina de la Universitat de Lleida

Una estreta relacié
per a vetllar pels

futurs metges

Dra. Anna Casanovas Llorens
Degana de la Facultat de
Medicina de la UdL

Els darrers anys la Facultat de Medicina manté una estreta relacio amb
el COMLIleida, que ha portat a elaborar un conveni de col-laboracié que
fomenti i consolidi les relacions entre ambdues institucions per tal de
desenvolupar una relacié més directa que ens permetra la promocio
d’accions conjuntes.

Entenem com una necessitat que els nostres estudiants tinguin un
coneixement de la professio i de les sortides professionals aixi com la
possibilitat d'accedir a informacio, activitats d’interés i els serveis propis
que ofereix el col-legi que es veu afavorida per la ubicacio estratégica de la
nova seu del Col-legi de Metges amb la Facultat de Medicina, els hospitals
universitaris i el CAP Onze de setembre.

Valorem amb entusiasme que el Col-legi de Metges com a institucié s’hagi
dirigit a la Facultat de Medicina preocupant-se pels futurs metges vetllant pel
compliment de la seva tasca professional i la defensa dels seus interessos.

21



Noticies

La inauguracio6 de la nova seu del
Collegi de Metges de Lleida als
mitjans de comunicacio

La nova seu del Col-legi de
Metges de Lleida

obre avui les seues portes
25/04/2024

El Col-legi de Metges estrena la
seva seu, amb 36 apartaments
per a professionals de fora
26/04/2024

Fotos: asi son los pisos de la
nueva sede del Colegio de
Médicos de Lleida

25/04/2024

Fotos: aixi son els pisos de la nova
seu del Col-legi de Metges de
Lleida

25/04/2024

Nova seu per al Col-legi
de Metges de Lleida.
25/04/2024

(minut 22:45)

LLEIDA TELEVISIO, A DIARI
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Parlem de la nova seu del col-legi
de metges de Lleida de la ma del
seu president el Dr. Ramon Mur

Iniciativa pionera del Col-legi
de Metges de Lleida per atraure
professionals a Ponent
25/04/2024

36 pisos a la nova seu del Col-legi
de Metges de Lleida per revertir la
falta de professionals.
25/04/2024

La nova seu del Col-legi de Metges
de Lleida inclou 36 apartaments
pioners a I'Estat destinats a
professionals sanitaris

25/04/2024

Inauguracié del nou Col-legi de
Metges de Lleida
25/04/2024

Ramon Mur: "36 apartaments per
fixar metges de fora"

26/04/2024



EL PAiS

LLEIDA RADIO . I .
Lleida alquila pisos para paliar la

escasez de médicos

La nova seu del Col-legi de 26/04/2024
Metges de Lleida és la primera de

I'estat que acull apartaments per

a sanitaris

25/04/2024 MEDICOS Y PACIENTES

El Colegio de Médicos de Lleida
inaugura su nueva sede

La nova seu del Col-legi de Metges
29/04/2024

de Lleida inclou 36 apartaments
pioners a I'Estat destinats a
professionals sanitaris
26/04/2024

AJUNTAMENT DE LLEIDA

El Col-legi de Metges estrena la

El Col-legi de Metges estrena la seva nova seu a Lleida
seva nova seu a Lleida 25/04/2024
26/04/2024

DIPUTACIO DE LLEIDA

Talarn demana l'arrelament de
projectes de vida dels metges als
pobles de la demarcacio
25/04/2024

La nova seu del Col-legi de Metges
de Lleida inclou 36 apartaments
de lloguer per a sanitaris
26/04/2024

LA VANGUARDIA SEM. GENERALITAT

Representants del SEM
assisteixen als actes de
celebracié per la inauguracio
de la nova seu del Col-legi
Oficial de Metges de Lleida
25/04/2024

El colegio de médicos de Lleida
ofrece pisos de alquiler para
atraer a los MIR

25/04/2024
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Continuara...

Cuidem de la teva salut i diners, perque en el
teu futur tot continui com tu vulguis.

Continuaran els viatges, els sopars, les Assegurances per ala
reunions familiars... Perque en el futur tot § o p it e .

segueixi com tu triis. jubilacio i I'estalvi

Les nostres assegurances per a l'estalvii

la jubilacio t'ofereixen solucions financeres Fins a un 2,20% de tipus d'interés
adaptades a les teves necessitats d'estalvi anual garantit.

com a professional de |la salut. La millor
opcio si penses en clau de futur pera tu i

per als teus. @ Aportacions periodigues o Uniques.

3
Exclusius avantatges fiscals.

mNNe MutualMeédica

La Mutualitat dels Metges




