
CAMINADA MD.Torrents. Castell de Riudabella. Poblet. Castell de Milmanda. MD Torrents 

Conca de Barbera 

Dimarts 13 Gener 2026 

12 km. 120m desnivell positiu.

 

Track. 

Inici de la caminada: Aparcament a la Mare de Deu dels Torrents. A 1 km aproximadament de 

Vimbodi, direcció al Monestir de Poblet.  

Viatge des de Lleida. 48km per la N.240 a Tarragona (45minuts); per autopista, cal sortir a 

l’Albi. Sortida de Lleida cap a les 08:30 per poder començar a caminar a les 09:30  

Itinerari: MD.Torrents a Castell de Riudabella; seguirem per camí ramader de Poblet fins al 

Monestir. Des de Poblet anirem al Castell de Milmanda i d’allí novament a l’ermita de la MD 

dels Torrents. On es previst el dinar de grup que encomanaré (si algú no es queda a dinar, ho 

haurà de comentar).  

L’itinerari, tot i que sembla llarg, es fa be per la fragmentació i les vistes del paisatge. Esperem 

que el temps proper ventós previst eixugui el terra que recentment ha estat nevat; de totes 

maneres es possible que trobem algun tram amb fang... recomanable calçat de recanvi al cotxe 

per no embrutar-ho tot, si el cas. 

 


