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NOTA INFORMATIVA 
 

Ús dels IECA i ARA II en la infecció per COVID-19 
 
Tipus d’alerta: Seguretat   Tipus de producte:  Medicaments d’ús humà 
 
*Oficines de farmàcia   *Acadèmia Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears   *Entitats proveïdores 
d’atenció primària    *Centre de Farmacovigilànxcia de Catalunya   *Col·legis de Farmacèutics     *Col·legis de Metges   
*Dipòsits de medicaments intrahospitalaris   *Serveis de farmàcia hspitalària 
 
 

En els darrers dies han sorgit informacions que relacionen l’ús dels inhibidors de l’enzim 
conversiu de l’angiotensina (IECA) i els antagonistes del receptor de l’angiotensina II (ARA II) 
amb la infecció pel coronavirus COVID-19. Aquests medicaments s’utilitzen per al tractament de 
la hipertensió arterial i la insuficiència cardíaca, entre d’altres.  
 
S’ha suggerit que, pel seu mecanisme d’acció, aquests medicaments podrien augmentar el risc 
d’infecció i empitjorar la clínica respiratòria. Aquesta informació no està basada en l’evidència 
científica actual.  
 
Així doncs, es recomana no suspendre aquests tractaments per la infecció per COVID-19.  
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