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Dra. Maria Eugénia Hernandez Ruiz
Dermatologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron i
Pediatrics Lleida

Dra. Blanca Salinas Roca
Dietista-nutricionista. Universitat de Lleida,
IRBLleida i Pediatrics Lleida

Dra. Laura Samara Piriol

Otorrinolaringologia infantil. Unitat Multidisciplinaria
del Son, Hospital Sant Joan de Déu i Pediatrics
Lleida

Dra. Maria Chiné Segura
Pediatria i pneumologa pediatrica. Hospital
Universitari Arnau de Vilanova i Pediatrics Lleida.

Naila Martinez
Dietista-nutricionista. Universitat de Lleida i
Pediatrics Lleida

Dra. Neus Pociello Almifana
Gastroenterologia pediatrica. Hospital Universitari
Arnau de Vilanova i Pediatrics Lleida

Dra. Anna Huguet Miguel
Psicologia infantil i juvenil. CSMIJ Sant Joan de Déu
Terres de Lleida i Pediatrics Lleida

Dra. Vanessa Pera Guardiola
Psiquiatria infantil i juvenil. CSMIJ Sant Joan de Déu
Terres de Lleida i Pediatrics Lleida

DIRECCIO:

Dra. Maria Chiné Segura
Dr. Josep Maria de Bergua Domingo

W INFORMACIO PRACTICA

DATA | HORARI
Divendres 20 de novembre de 2026
De 15.45 a 20.30 h

LLOC
Collegi Oficial de Metges de Lleida
Av. Alcalde Rovira Roure, 4125006 Lleida

ADRECAT A:

Metges especialistes en Pediatria i Arees
Especifiques, Infermeria Pediatrica, Aparell digestiu,
Cirurgia Pediatrica, Dermatologia, Endocrinologia i
Nutricié, MFyC, Psicolegs clinics en Ciencies de la
salut, Otorrinolaringologia (ORL), Psiquiatria infantil i
de I'adolescencia.

INSCRIPCIO

Gratuita - places limitades (50)
info@pediatricslleida.com
973 67 59 67

ACREDITACIO

Sollicitada l'acreditacié al Consell Catala de la
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries —
Comissio de Formacié Continuada del Sistema
Nacional de Salut. Certificat amb assisténcia i
superacié de l'avaluacio final.

ORGANITZA
E Collegi Oficial de

Metges de Lleida

COORGANITZA

DAt

PEDIATRIA MULTIDISCIPLINARIA

3a Edicio
Curs
Pediatrics
Lleida

Dirigit a Pediatres, infermeria pediatrica,
metges de familia i altres professionals de la
salut infantil

DIVENDRES 20 DE NOVEMBRE DE 2026
15.45 -20.30 h

Collegi Oficial de Metges de Lleida

ﬁ’ Collegi Oficial de
t‘le 'LeICIa I Metges de Lleida

)



Presentacio

El curs Pediatrics Lleida arriba a la tercera
edicié com a espai de trobada i actualitzacio
per als professionals que atenen infants i
adolescents al territori.

Enguany reunim especialistes en dermatologia,
nutricid, otorrinolaringologia, pediatria d'atencié
primaria, gastroenterologia, psicologia i
psiquiatria per repassar les guies i els criteris
més recents en motius de consulta frequents,
amb una mirada practica i multidisciplinaria.

W OBJECTIUS

* Incorporar les noves recomanacions en
dermatitis atopica (AAD 2026), obesitat
infantil (OMS 2026) i trastorns digestius
funcionals (Roma V).

« Aplicar la cronobiologia i la valoracié dels
trastorns del son a la consulta pediatrica.

» Coneixer les publicacions de 2026 més
rellevants per a l'atencié primaria.

* Reconeixer el component emocional dels
simptomes fisics i saber-lo abordar amb les
families.

» Establir criteris de derivacio i de seguiment
compartit entre especialitats.

W METODOLOGIA

Set ponéncies de 30 minuts, colloqui amb els
ponents i avaluacio final tipus test.

15.45

16.00

16.30

17.00

17.30

Programa

Recollida de material i benvinguda

Guia 2026 de dermatitis atopica
pediatrica: més enlla dels
corticoides

Dra. Maria Eugénia Hernandez Ruiz

Cronobiologia en pediatria: per
queé el rellotge biologic també és
un determinant de salut?

Dra. Blanca Salinas Roca

Infant amb trastorns del son.
Abordatge multidisciplinari.
Actualitzacié en el paper de 'ORL
Dra. Laura Samara Pifiol

Actualitzacio bibliografica 2026
en pediatria d'atencié primaria

Dra. Maria Chiné Segura

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

Pausa cafe

Noves guies de 'OMS sobre
obesitat infantil: claus per ala
practica

Naila Martinez

Roma V: qué canvia en els
trastorns digestius funcionals de
l'infant

Dra. Neus Pociello Almifiana

Somatitzacions a la infancia:
quan el cos expressa el malestar
emocional

Dra. Anna Huguet Miguel i Dra.
Vanessa Pera Guardiola

Exposicié de conclusions

Avaluacio final i cloenda




